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Progetto Scuola Sicura
“A Scuola per .... Aiutare il cuore”

Responsabile del progetto: Prof. Vincenzo Fodale
Referenti del progetto: Dr.ssa Penna Olivia — Dr.ssa Lorenza Mazzeo

PREMESSA
La BLS dovrebbe essere insegnato in tutte le scuole del mondo

1) L’American Heart Association sostiene che la morbilita e la mortalita da arresto
cardiaco potrebbero essere significativamente ridotte se almeno il 20% della popolazione
fosse addestrato per agire in modo appropriato in caso di emergenza.

2) L’European Resusitation Council sostiene che la pit appropriata modalita per far fronte
alla complessita della formazione sia includere corsi BLS all’interno dei programmi
scolastici.

3) L’insegnamento della BLS nelle scuole ¢é efficace perche, come riportato in numerosi
studi scientifici, 1 ragazzi sono molto motivati, imparano in fretta e riescono a mantenere nel
tempo le abilita acquisite, grazie a brevi retraining nell’iter scolastico.

4) Rispetto agli adulti i ragazzi sono molto recettivi all’insegnamento di tecniche
salvavita avendo meno paura di sbagliare, minori inibizioni ¢ maggiore disponibilita a
mettersi in gioco aiutando gli altri.



Finalita formative

Far apprendere agli studenti la sequenza di rianimazione di base nell’adulto, nel bambino, e
nel lattante, in arresto cardiaco e/o respiratorio e le manovre da eseguirsi in caso di
ostruzione delle vie aeree da corpo estraneo, secondo le linee guida internazionali ILCOR

2015.

Destinatari

Istituzioni Scolastiche appartenenti all’Ambito Territoriale 13, nello specifico : alunni
delle Scuole Secondarie di I° e II° grado

Metodologia

Lezioni frontali teoriche con 1’ausilio di video e slide tenute da esperti del settore
(Istruttori BLS American Heart Association);

Esercitazioni pratiche su tecniche semplici a piccoli gruppi mediante 1I’'impiego di
manichini

Istruttori

Gli istruttori sono medici con specifica formazione nell’area delle emergenze in
possesso del brevetto internazionale di istruttore BLS American Heart Association.
Presteranno la loro opera esclusivamente a titolo volontario e gratuito.

Modalita organizzativa
Gli incontri formativi vengono considerati a tutti gli effetti (per insegnanti, studenti e
personale che opera all’interno della scuola dove si svolgeranno le attivita del
progetto) come attivita scolastica ufficiale. Le Direzioni Didattiche dei presidi
coinvolti provvederanno ad organizzare con 1 responsabili del progetto le date e le
modalita di svolgimento degli incontri, nonche a fornire 1 supporti didattici necessari
(spazi, proiettore, computer ecc.). Gli istruttori provvederanno a fornire il materiale
didattico compresi 1 manichini per le esercitazioni pratiche.
Le Direzioni Didattiche attesteranno al personale sanitario coinvolto e agli istruttori lo
svolgimento degli incontri formativi.

Ambito temporale di svolgimento del progetto
Le attivita si svolgeranno nel corso dell’anno scolastico 2017/18 e termineranno il 31
Maggio 2018.
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