INDIRIZZO: Tutti gli indirizzi

DISCIPLINA: SCIENZE MOTORIE

Classe: Quinte

COMPETENZA
CHIAVE
l.competenza
alfabetica funzionale;
2.competenza
multilinguistica;
3.competenza
matematica e
competenza di base in
scienze e tecnologie;
4.competenza digitale;
5.competenza
personale, sociale e
capacita di imparare
ad imparare;
6.competenza sociale
e civica in materia di
cittadinanza;
7.competenza
imprenditoriale;
8.competenza in
materia di
consapevolezza ed
espressione culturali.

TRAGUARDI PER LO
SVILUPPO DELLA
COMPETENZA

Consapevolezza delle proprie competenze motorie sia nei
punti di forza che nei limiti. Utilizzare le abilita motorie e
sportive acquisite adattando il movimento in

situazione. Utilizzare gli aspetti comunicativo-relazionali del
linguaggio motorio per entrare in relazione con gli altri,
praticando, inoltre, attivamente i valori sportivi (fair — play)
come modalita di relazione quotidiana e di rispetto delle
regole. Riconoscere, ricercare e applicare comportamenti di
promozione dello “star bene” in ordine a un sano stile di vita e
alla prevenzione. Rispettare criteri base di sicurezza per sé e
per gli altri. Essere capace di integrarsi nel gruppo, di
assumersi responsabilita e di impegnarsi per il bene comune.

OBIETTIVI GENERALI

Rendere l'adolescente cosciente della propria corporeita, sia
come disponibilita e padronanza motoria, sia come capacita
relazionale. Facilitare I'acquisizione di una cultura di attivita di
moto e sportive. Favorire la scoperta e I'orientamento delle
attitudini personali nei confronti di attivita sportive specifiche.




