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Ai Docenti 

Agli Alunni 

Al personale 

Alle famiglie 

Proprie Sedi 

 

Circolare n. 438 

 

 

Oggetto: Settimana dello Studente da Mercoledì 3 Aprile a Venerdì 5 Aprile 2024 

A richiesta dei rappresentanti di Istituto, da mercoledì 3 Aprile a venerdì 5 Aprile 2024, si attuerà la 

settimana dello studente con l’organizzazione di seguito riportata: 

 

 Caratteristiche generali Settimana dello Studente 

 Programma 

 Planning Settimana dello Studente a.s 2023-2024 

 Disposizione AULE Settimana dello Studente 2023-24 plesso di Via Ugo Bassi 

 
 

Caratteristiche generali Settimana dello Studente 
La Settimana dello Studente è un periodo dell'attività scolastica dove gli studenti compiono “esperienza 
sociale” e si gestiscono autonomamente anche con finalità educative sottese, poiché l’educazione e la 
formazione avvengono relazionandosi con argomenti formativi inerenti al mondo attuale che circonda i 
giovani, la cooperazione e le esposizioni ed eventuali soluzioni dei problemi autentici che riguardano la 
società attuale, non solo nel chiuso delle aule. 
Verranno inoltre, a cura dei Rappresentanti d’Istituto, proposte delle attività formative per svolgere 
lezioni più coinvolgenti ed accattivanti. 

Orari e struttura generale: 
La Settimana dello Studente avrà inizio Mercoledì 3 Aprile (settimana 4) e terminerà Venerdì 5 Aprile 
(settimana 4). 
Gli alunni andranno in autogestione alle ore 8:30, terminando poi alle 13:45, tranne il venerdì che le classi 
usciranno alle ore 13:00 e quindi termineranno alle ore 12:30. 
Entro le ore 8:30 sarà effettuato l’appello da parte dei professori in orario. 
Durante l’autogestione verrà adottato un orario sostitutivo, allegato in copia con la presente. 
L’autogestione si svolge nelle postazioni stabilite dai Rappresentanti d’Istituto e dichiarate in un piano 
dettagliato delle attività, di seguito riportato. 
L’adesione della classe o dei singoli studenti all’autogestione sarà segnalata per iscritto dal docente della 
prima ora di lezione sul registro. Pertanto la classe può non aderire alle proposte presentate. 





Nel plesso di via Ugo Bassi verranno messe a disposizione delle aule per garantire il diritto allo studio per 
ogni studente che non voglia prender parte all’autogestione. Nello specifico, tutti i laboratori che saranno 
liberi, secondo l’orario allegato in circolare, saranno le aule studio da utilizzare sempre alla presenza di un 
docente. 
Agli studenti si ricorda, inoltre, che è vietato andare in giro per la scuola senza far nulla, creando disordine, 
che non è consentito l’accesso a esterni dell’istituto scolastico e che è vietato l’utilizzo dei laboratori, delle 
aule speciali e di altri locali attrezzati per uso diverso da quello della attività didattica e senza la presenza 
di un docente.  
Verranno presi provvedimenti disciplinari per chi si trovasse in luoghi non autorizzati senza il permesso di 
un docente o di un vigilante per eventuali danni recati al plesso scolastico o ad altri studenti. Inoltre la 
presidenza si riserva di sospendere parzialmente o totalmente le attività per le classi che non si atterranno 
al regolamento. 

Servizio d’ordine:  
Da mercoledì 3 aprile 2024 a venerdì 5 aprile 2024 dalle ore 8:00 nel plesso di via Ugo Bassi la vigilanza avrà 
l’autorizzazione di uscire dalla classe per organizzarsi assieme ai rappresentanti d’istituto (verrà istituita 
una piccola riunione in aula magna) e successivamente a recarsi nei luoghi dove presteranno servizio. 
Questa riunione avrà cadenza giornaliera. 
Nel plesso di viale Giostra gli alunni resteranno nelle aule di pertinenza e seguiranno in diretta streaming 
le attività proposte alla presenza dei docenti e del servizio di vigilanza. Il servizio d’ordine è costituito da 
alunni scelti che forniranno servizio di vigilanza e si assicureranno che l’andamento dell’autogestione e 
delle attività si svolga nella maniera più appropriata all’interno del plesso scolastico. Il servizio d’ordine nel 
caso di irregolarità ha il dovere di accompagnare gli stessi in vicepresidenza per attuare i provvedimenti 
necessari. La lista degli alunni che compongono il servizio d’ordine verrà comunicata quotidianamente ai 
coordinatori. 
 
Di seguito il programma e la disposizione nelle aule. 

 

 

Il Dirigente Scolastico 

Simonetta Di Prima 
Firma autografa sostituita a mezzo stampa 

ai sensi dell’art. 3 co. 2 del D. Lgs. n. 39/1993  

 
 

 

  



PROGRAMMA: 

 

Illustrazione eventi: 
• Samuele Puleio – ASD Oltre Fit: dottore in fisiokinesologia e specializzato in attività e benessere sportivo, discuterà di una serie di argomenti 

verti alla conoscenza del corpo e i giusti comportamenti atti a evitare dismorfismi. 

• Rosario Presti (PUGILATO, K-1 E MUYTHAI): Rosario Presti è un pugile italiano con una carriera nel pugilato professionistico. Noto per la 
sua determinazione sul ring e il suo stile aggressivo, Presti ha combattuto in diverse categorie di peso, dimostrando abilità e resistenza. Ha 
guadagnato rispetto nel mondo del pugilato per le sue performance coraggiose e il suo impegno nell'arte della boxe. Trasmetterà un po' 
della sua esperienza e delle sue conoscenze. 

• Gabriele Feo (CALISTHENICS): Il calisthenics è un tipo di allenamento che utilizza principalmente il peso corporeo come resistenza, senza 
l'uso di attrezzi aggiuntivi. Include una varietà di esercizi come piegamenti, trazioni, squat e affondi, che mirano a migliorare la forza, la 
resistenza e la flessibilità. Questo approccio all'allenamento è popolare per la sua capacità di sviluppare un corpo tonico, agile e funzionale, 
oltre a richiedere poco o nessun equipaggiamento specifico. Gabriele Feo, atleta professionista di calisthenics, ci spiegherà tutte le 
sfaccettature di questo sport dando anche un po' di spettacolo. 

• Marco Moscheo – Powerlifting Messina (POWERLIFTING): psicologo, allenatore ed esperto di Powerlifting, introdurrà i ragazzi nel mondo 
di questa disciplina sempre più in voga tra i giovani sportivi, concentrandosi sull’incredibile capacità che ha lo sport di unire, e 
generare felicità.  

• “VT QUIZ” (1° FASE): un quiz in cui parteciperanno tutte le classi divise in base all’anno all’interno della propria aula secondo il prospetto 
allegato. 

• “VT QUIZ” (SEMIFINALE): parteciperanno le migliori 5 classi per ogni anno (i nominativi delle migliori 5 verranno forniti dai Rappresentanti 
d’Istituto) sempre all’interno della propria aula secondo il prospetto allegato. Alle classi non classificate verranno consegnate le risposte 
alle domande della fase precedente in modo tale da poter discuterne in classe. 

• “VT QUIZ” (FINALISSIMA): dove vi sarà la prova orale, tenuta da una commissione formata da docenti, con le 2 migliori classi per ogni 
anno (i nominativi delle migliori 2 verranno forniti dai Rappresentanti d’Istituto). La prova sarà trasmessa sul canale Youtube ufficiale 
della scuola. 

• Pietro Lanzafame – ASD Cacciatori Subacquei Messina (PESCA SUBACQUEA E APNEA): la pesca subacquea è un'attività sportiva molto 
interessante. L'ospite spiegherà il funzionamento di questa disciplina, illustrando agli studenti lo svolgimento della vita e la sua bellezza 
all’interno dell’ecosistema acquatico, sensibilizzando allo stesso tempo gli studenti a proteggere e rispettare l’ambiente, in questo caso 
soffermandosi sul suo aspetto marino.  

• “SCUOLA LIVE”: una sorta di telegiornale live. Una regia in giro per l’istituto entrerà nelle classi ed intervisterà persone a scelta dei 
rappresentanti, intratterrà e farà divertire gli studenti (nel massimo rispetto del regolamento scolastico). Questo evento è progettato per 
poter far esprimere agli studenti la propria opinione su argomenti e/o problematiche scolastiche. E’ vietato uscire dalle classi per 
inseguire la regia e disturbare l’evento, ogni violazione sarà punita con provvedimenti disciplinari. 

 

In allegato il programma della settimana: 



 

 

 MERCOLEDI' 3 GIOVEDI' 4 VENERDI' 5 

ORE 08:00 - 08:30 APPELLO APPELLO APPELLO 

ORE 08:30 - 09:45 
SAMUELE PULEIO - ASD OLTRE FIT 

(FISIOKINESIOLOGIA) 
“VT QUIZ” (1° FASE) 

PIETRO LANZAFAME – ASD 
CACCIATORI SUBACQUEI MESSINA                 

(PESCA SUBACQUEA E APNEA) 

ORE 09:45 - 11:00 
ROSARIO PRESTI (PUGILATO, K-1 E 

MUYTHAI) 
“VT QUIZ” (SEMIFINALE) “SCUOLA LIVE” 

ORE 11:00 - 11:20 CAMBIO AULE CAMBIO AULE CAMBIO AULE 

ORE 11:20 - 12:35 GABRIELE FEO (CALISTHENICS)  

“VT QUIZ” (FINALISSIMA) 

“SCUOLA LIVE” 

ORE 12:35 - 13:45                         
(VENERDI' 5 ORE 12:35 - 13:00) 

MARCO MOSCHEO – POWERLFITING 
MESSINA (POWERLIFTING)  

CONTRAPPELLO IN AULA DESIGNATA 
PER TUTTI GLI STUDENTI –  

ORE 13:45 - 14:15                        
(ESCLUSO VENERDI' 5) 

CONTRAPPELLO IN AULA DESIGNATA 
PER TUTTI GLI STUDENTI - 

BREVE ASSEMBLEA CONCLUSIVA  
PER GLI ORGANIZZATORI  

CONTRAPPELLO IN AULA DESIGNATA 
PER TUTTI GLI STUDENTI – 

BREVE ASSEMBLEA CONCLUSIVA 
PER GLI ORGANIZZATORI 

 

 

 

 

 

 



 

                       

 MERCOLEDI' 3 APRILE ORE 8:00 - 11:00  MERCOLEDI' 3 APRILE ORE 11:00 - 14:15  

 1A PALESTRA 2A A12 3A PALESTRA 4A A16 5A AT14  1A B14 2A A12 3A B30 4A A16 5A AT14  

 1B B110 2B A11 3B AR1 4B PALESTRA 5B PALESTRA  1B PALESTRA 2B A11 3B PALESTRA 4B BT5 5B B23  

 1C B31 2C PALESTRA 3C A15 4C AT15 5C A13  1C B31 2C B110 3C A15 4C PALESTRA 5C PALESTRA  

 1D A17 2D B112 3D B38 4D PALESTRA 5D PALESTRA  1D A17 2D B112 3D B38 4D AT15 5D PALESTRA  

 1E PALESTRA 2E AR2 3E A18 4E B23 5E B39  1E B37 2E PALESTRA 3E A18 4E PALESTRA 5E B32  

 1F B32 2F B11 3F PALESTRA 4F AR4 5F B18  1F PALESTRA 2F B11 3F AR2 4F PALESTRA 5F B18  

 1G B34 2G PALESTRA 3G B22 4G B21 5G B29  1G B34 2G B12 3G PALESTRA 4G B21 5G B29  

 1H PALESTRA 2H B35 3H BT6 4H A111 5H A19  1H B13 2H B35 3H BT6 4H A111 5H PALESTRA  

 1I AR3 2I PALESTRA 3I B30 4I PALESTRA 5I PALESTRA  1I PALESTRA 2I AR1 3I B30 4I BT0 5I B33  

 1J A14 2J B12 3J B33 4J B14 5J PALESTRA  1J A14 2J PALESTRA 3J PALESTRA 4J PALESTRA 5J AR3  

 1M B36 2M B37 3M PALESTRA 4M AT9 5N BT5  1M B36 2M PALESTRA 3M A13 4M AT9 5N PALESTRA  

 1N BT1 2N AR5 3N PALESTRA 4Q PALESTRA      1N BT1 2N AR5 3N A19 4Q B22      

 1Q B16 2O BT3 3O B13          1Q B16 2O BT3 3O AR4          

     2P B17 3Q B20              2P B17 3Q PALESTRA          

                                                                     

 GIOVEDI' 4 APRILE ORE 8:00 - 11:00  GIOVEDI' 4 APRILE ORE 11:00 - 14:15  

 1A A18 2A A12 3A B17 4A PALESTRA 5A PALESTRA  1A A18 2A PALESTRA 3A B17 4A BT6 5A PALESTRA  

 1B B110 2B A11 3B AR1 4B B29 5B B30  1B B110 2B PALESTRA 3B AR1 4B PALESTRA 5B B30  

 1C PALESTRA 2C B18 3C PALESTRA 4C AT15 5C A13  1C B33 2C B18 3C A12 4C AT15 5C PALESTRA  

 1D A17 2D B112 3D B38 4D AT14 5D B35  1D PALESTRA 2D PALESTRA 3D PALESTRA 4D PALESTRA 5D B35  

 1E AT9 2E AR2 3E PALESTRA 4E B23 5E PALESTRA  1E AT9 2E AR2 3E A19 4E B23 5E A19  

 1F B32 2F PALESTRA 3F B21 4F AR4 5F PALESTRA  1F B32 2F B11 3F B21 4F AR4 5F BT1  

 1G PALESTRA 2G B12 3G B22 4G PALESTRA 5G PALESTRA  1G B36 2G B12 3G B22 4G AT14 5G B29  

 1H B13 2H PALESTRA 3H PALESTRA 4H A111 5H A19  1H B13 2H BT5 3H A111 4H PALESTRA 5H PALESTRA  

 1I AR3 2I A16 3I PALESTRA 4I BT0 5I B34  1I AR3 2I A16 3I A11 4I PALESTRA 5I B34  

 1J PALESTRA 2J A15 3J B33 4J B14 5J A14  1J B38 2J A15 3J PALESTRA 4J PALESTRA 5J A14  

 1M B36 2M B37 3M BT6 4M PALESTRA 5N BT5  1M PALESTRA 2M B37 3M PALESTRA 4M B112 5N PALESTRA  

 1N BT1 2N AR5 3N B31 4Q B39      1N PALESTRA 2N AR5 3N B31 4Q B39      

 1Q B16 2O BT3 3O B11          1Q B16 2O BT3 3O A13          

     2P PALESTRA 3Q B20              2P B14 3Q B20          

                       

                       



                        

 VENERDI' 5 APRILE ORE 8:00 - 11:00  VENERDI' 5 APRILE ORE 11:00 - 13:00  

 1A PALESTRA 2A A12 3A PALESTRA 4A A16 5A AT14  1A B14 2A A12 3A B30 4A A16 5A AT14  

 1B B110 2B A11 3B AR1 4B PALESTRA 5B PALESTRA  1B PALESTRA 2B A11 3B PALESTRA 4B BT5 5B B23  

 1C B31 2C PALESTRA 3C A15 4C AT15 5C A13  1C B31 2C B110 3C A15 4C PALESTRA 5C PALESTRA  

 1D A17 2D B112 3D B38 4D PALESTRA 5D PALESTRA  1D A17 2D B112 3D B38 4D AT15 5D PALESTRA  

 1E PALESTRA 2E AR2 3E A18 4E B23 5E B39  1E B37 2E PALESTRA 3E A18 4E PALESTRA 5E B32  

 1F B32 2F B11 3F PALESTRA 4F AR4 5F B18  1F PALESTRA 2F B11 3F AR2 4F PALESTRA 5F B18  

 1G B34 2G PALESTRA 3G B22 4G B21 5G B29  1G B34 2G B12 3G PALESTRA 4G B21 5G B29  

 1H PALESTRA 2H B35 3H BT6 4H A111 5H A19  1H B13 2H B35 3H BT6 4H A111 5H PALESTRA  

 1I AR3 2I PALESTRA 3I B30 4I PALESTRA 5I PALESTRA  1I PALESTRA 2I AR1 3I B30 4I BT0 5I B33  

 1J A14 2J B12 3J B33 4J B14 5J PALESTRA  1J A14 2J PALESTRA 3J PALESTRA 4J PALESTRA 5J AR3  

 1M B36 2M B37 3M PALESTRA 4M AT9 5N BT5  1M B36 2M PALESTRA 3M A13 4M AT9 5N PALESTRA  

 1N BT1 2N AR5 3N PALESTRA 4Q PALESTRA      1N BT1 2N AR5 3N A19 4Q B22      

 1Q B16 2O BT3 3O B13          1Q B16 2O BT3 3O AR4          

     2P B17 3Q B20              2P B17 3Q PALESTRA          

                       



 


