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MESSINA Agli alunni

Prot. 0002771 del 20/02/2024 Al personale
IV (Uscta) Proprie Sedi

Circolare n. 335
OGGETTO: Regolamento interno utilizzo palestra.

Si inoltra il regolamento interno di utilizzo della palestra approvato nella seduta del Consiglio
di Istituto del 13/02/2024.

Sirichiede attenta lettura da parte di tutti gli alunni e del personale scolastico. A tal fine i docenti
coordinatori di ogni classe avranno cura di leggere ai propri alunni tale regolamento allegato alla
presente circolare.

Il Dirigente Scolastico
Simonetta Di Prima

Firma autografa sostituita a mezzo stampa
ai sensi dell’art.3 co. 2 del D. Lgs. n. 39/1993


mailto:MEIS027008@ISTRUZIONE.IT



ISTITUTO DISTRUZIONE SUPERIORE “VERONA TRENTO'

| T.T"VERONA TRENTO’ - | PIA’"MAJORANA’

MEIS027008 IST. D'ISTRUZ. SUPERIORE IITl "VERONA TRENTO" MESSINA
Via U. Bassi Is. 148 - Tel. 090.29.34.854 - 090.29.34.070 - Fax 090.69.62.38
MEIS027008@ISTRUZIONE.IT
98123 MESSINA

I

REGOLAMENTO D’USO DELLA PALESTRA
Approvato in seduta del Consiglio di Istituto del 13/02/2024

ART. 1 IL RESPONSABILE DELLA PALESTRA
La Palestra e affidata ad un Responsabile nominato dal Dirigente Scolastico.

Il Responsabile della Palestra, coadiuvato dagli altri docenti di Scienze Motorie, ha responsabilita
didattiche e tecniche. Al Dipartimento di Scienze Motorie spetta la programmazione delle attivita
ginniche e sportive per tutto I’anno scolastico.

Il Responsabile della Palestra, coadiuvato dagli altri docenti di Scienze motorie, ha il compito di
garantire il buon funzionamento delle attrezzature e degli strumenti ginnici nel rispetto delle
norme di sicurezza e salute.

Art. 2 Uso e utilizzo

- L’uso della Palestra € riservata esclusivamente agli studenti, docenti e personale ATA dell’Istituto
per lo svolgimento delle seguenti attivita:

- lezioni di Scienze Motorie,

- esercitazioni d’avviamento alla pratica sportiva,

- allenamenti per la partecipazione a tornei scolastici ed interscolastici (attivita C.S.S.),

- attivita didattiche programmate dal POF e dal Dipartimento e destinate agli studenti.

Art. 3 Norme generali e compiti dell’insegnante

Gliinsegnanti in servizio presso I'Istituto e i collaboratori scolastici di palestra, sono responsabili della
conservazione degli ambienti e delle attrezzature.

Nel corso delle proprie lezioni, ogni insegnante & responsabile del corretto uso dei piccoli e grandi
attrezzi e il riordino spetta agli stessi.

| danni alle attrezzature, anche soltanto per usura e normale utilizzazione, vanno segnalati al
Referente della Attivita motorie che a sua volta mettera a conoscenza la Dirigenza, che ne prendera
nota per possibili riparazioni o sostituzioni.

Ogni insegnante e responsabile del materiale prelevato

Il controllo, lo stato d’uso ed il normale utilizzo degli spogliatoi, servizi e accessori annessi sono
demandati all’'insegnante in servizio e al collaboratore scolastico della palestra che cura la pulizia
dell'impianto, i quali riferiscono al referente delle attivita motorie e al Dirigente Scolastico.

E fatto divieto di far accedere gli alunni e gli estranei all’istituto nei locali della palestra senza la
presenza di un insegnante o di un responsabile designato.

L'uso della palestra e delle strutture esterne adiacente alla stessa, al di fuori dell'orario scolastico
o del gruppo sportivo, & consentito agli studenti solo se autorizzati per iscritto dai genitori e in
possesso di certificato medico per attivita sportive non agonistiche.

Art. 4 Norme per gli alunni

L’ingresso allo spogliatoio, nell’assoluto rispetto del locale, & limitato alle celeri operazioni di
cambio degli indumenti e di pulizia, in caso di bisogno, all’uso dei servizi igienici.



Art. 4 Norme per gli alunni

e L’ingresso allo spogliatoio, nell’assoluto rispetto del locale, & limitato alle celeri operazioni di cambio
degli indumenti e di pulizia, in caso di bisogno, all’uso dei servizi igienici.

e Ogni classe deve avvertire tempestivamente, all’inizio del proprio turno di lezione, il docente, di
eventuali danni riscontrati in palestra, nei bagni o negli spogliatoi e segnalare tempestivamente quelli
involontariamente procurati durante la propria ora di lezione.

e Eventuali danneggiamenti volontari alla struttura della palestra, agli spogliatoi e/o agli oggetti ed
attrezzi saranno addebitati al/ai responsabile/i, oppure all'intera classe presente quel giorno qualora
non si riesca ad individuare il responsabile. (vedi Regolamento d’Istituto)

e Lo spogliatoio deve essere lasciato libero dalla classe 5 minuti prima del termine della lezione.

e Al termine delle lezioni gli spogliatoi e la palestra devono essere lasciati puliti.

e Gli alunni devono indossare le scarpe ginniche pulite ed indumenti idonei all’attivita da svolgere, sia che
partecipino attivamente alla lezione, sia che assistano, come esonerati, all’attivita pratica. Gli alunni non
devono indossare oggetti che possono diventare pericolosi come fermagli, orecchini, spille, collane.

e [ vietato agli studenti usare gli attrezzi o entrare nella palestra senza la presenza dell'insegnante di
Scienze Motorie.

e Durante le attivita in Palestra agli studenti non é consentito:
- di assumere comportamento scorretti e/o dannosi nei confronti delle persone,
- di bestemmiare e/o adottare linguaggi offensivi e scurrili,
- di svolgere attivita non richieste dal docente, oppure pericolose, colpire con violenza i
palloni e prendere a calci i palloni non specifici per il gioco del calcio,

e Gli alunni sono invitati a non portare e a non lasciare incustoditi denaro, orologi ed altri oggetti di
valore negli spogliatoi o nella palestra. Gli insegnanti e il personale addetto alla pulizia della palestra
non sono obbligati a custodire tali oggetti e non sono tenuti a rispondere di eventuali ammanchi.

e L'eventuale infortunio del quale l'insegnante non si avveda al momento dell'accaduto, deve essere
denunciato verbalmente all'insegnante entro il termine della lezione o al massimo entro la fine delle
lezioni della mattinata in cui & avvenuto. In caso contrario I’Assicurazione potrebbe non risponderne.

e [ vietato prendere attrezzature di propria iniziativa senza la preventiva autorizzazione dell’insegnante.

e Evietato far merenda o introdurre lattine negli spogliatoi, in palestra e negli impianti sportivi utilizzati.

e Glialunni che partecipano ad attivita sportive devono farsi rilasciare dal medico curante un certificato che
ne attesti la sana e robusta costituzione fisica.

e Gli studenti con gravi problemi di salute possono presentare domanda di esonero dall’attivita pratica
allegando il certificato del medico di base (rivolgersi in Segreteria) a norma dell’art. 3 della Legge 07/02/58
n° 88. Gli esoneri possono essere cosi classificati:

» TOTALE (che esclude I'alunno dall'eseguire la parte pratica delle lezioni di Educazione Fisica)
» Permanente (per tutto il corso degli studi)

» Temporaneo (per I'anno scolastico o parte di esso)

» -PARZIALE (che esclude I'alunno dall'effettuare determinati esercizi).



